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O programa definido pela EDP para a sua sede na Av. 24 de Julho, em
Lisboa revelou a exigéncia dos parémetros urbanisticos definidos pela
Cémara de Lisboa para o terreno: “Encaixar” a érea de construcdo
necessdria, respeitando a altura mdxima e assegurando a elegéncia do

edificio foi o desafio a encarar.

A solugéo do Manuel Aires Mateus — duas |dminas independentes
paralelas, perpendiculares ao rio, interligadas no subsolo, onde se
localizam o lobby e os servigos comuns, pressupunha 7 pisos elevados,
numa altura total méxima de 27m. Teriamos assim uma altura de
3.85m por piso, o que deixaria 0.85m para o conjunto de estrutura
mais instalagdes. Esta medida foi na verdade o que veio a determinar

grande parte das solugdes do projeto.

A estrutura, deixando um vé@o livre de 12 m, teria que se “Encaixar”
nessa medida e, ao mesmo tempo, viabilizar a passagem livre das
instalacdes — ar condicionado, ventilagéo e iluminagdo no feto,
eletricidade e dados no pavimento falso. As corettes deveriam estar
distribuidas de modo a minimizar os comprimentos das condutas e

assim a sua dimensdo.

O véo de 12m seria varrido com uma trelica de 0.73m de altura total e
a laje deveria ser o menos espessa possivel — optou-se por um véo de
2,40m, o que definiu o espacamento entre trelicas, e permitiv a

utilizagdo de uma laje mista com 0,13m de altura.

A localizagdo dos nucleos verticais de acessos — determinada pela
legislagdo de seguranca, revelou-se também ideal do ponto de vista da
resisténcia das agdes horizontais (Lisboa pertence uma zona sismica
importante) do edificio e para localizagéo das corettes de distribuigao
vertical das instalagdes — ar condicionado, eletricidade, dados, égua,
esgotos, efc. Estes nicleos seriam compostos por paredes em betdo
armado com 0.40m de espessura, que em fungéo das suas dimensées,
apresentam rigidez suficiente para assegurar a absor¢@o da totalidade

das forgas horizontais a que o edificio poderd estar sujeito.

As forres estavam quase resolvidas: Restava apenas a resolucdo da
fachada e dos pilares que suportariom as ftrelicas do pavimento.
Atendendo a que se pretendia um vdo totalmente livre, os pilares
deveriam necessariamente estar localizados na fachada e, por vontade
estar

do arquiteto, intfegrados.



Considerando os 7 pisos de altura, em que se incluem zonas em que, pela
existéncia de trocos com duplo pé direito, os pilares tém comprimentos livres
significativos, a sua integragd@o nédo se adivinhava bem-sucedida. Por outro lado, a
modulacdo de 1.20m definida para os escritérios e que se reproduzia nas ldminas
da fachada, obrigava & existéncia de “prumos” afastados de 1.20m. A solucdo
para minimizar a secgdo e garantir a sua integragéo na fachada, foi entéo
considerar pilares afastados de 1.20m que recebem as trelicas, alternadamente
piso sim, piso ndo. O eixo das trelicas desloca-se 1.20m de piso para piso,
garantindo assim a uniformizagéo e minimizacdo dos esforgos nos pilares. Com
esta solugéo foi possivel adotar pilares metélicos, ocos, com segdo de 0.20x0.10

m, construidos a partir de chapas soldadas.

A configuracdo da fachada viria em parte a ser determinada pelo sombreamento
necessdrio para a ofimizacdo do consumo energético do edificio. Questées
arquiteténicas levaram a que as ldminas de GRC de 15cm de largura, que forram
os pilares metdlicos, tivessem comprimentos variéveis entre um minimo de 35cm e
um maximo de 110cm. Apesar das variagées de comprimento destas forras, a
dimensdo dos pilares estruturais ficou constante, com 20x10cm, fazendo-se
apenas a variagdo da espessura das chapas em funcdo das necessidades

estruturais de cada trogo de pilar.

Os pilares metélicos, na sua base, apoiariam em geral em paredes de betdo e do
lado das fachadas interiores, em que a ocupagdo dos espagos existentes ao nivel
do piso 0 ndo permitia a continuidade de todos os pilares das fachadas,
apoiariom em vigas metdlicas com 1.50m de altura que transfeririam
indiretamente as forgas ou para paredes de betdo ou para outros pilares
metélicos. Ainda do lado do alinhamento interior, junto & base, a necessidade de
garantir a continuidade da fachada de vidro tornava necessdria a consideragéo de
uma descontinuidade nos pilares desse alinhamento, que seria feita entre o piso 1
e o piso 2, permitindo que os pilares exteriores & fachada apoiariam sobre as

vigas metdlicas, que estéo localizadas do lado interior da fachada.

No topo norte, da torre A (poente), e no topo sul, da torre B (nascente), o edificio
descolava do chéo, criando a possibilidade de instalagdo das rampas por onde se
faria o acesso para os pisos enterrados. As consolas destes topos, com cerca de
16m de comprimento, seriom resolvidas através de uma laje macica que
arrancaria ao nivel do piso 0, indo terminar na extremidade do edificio, j& co
nivel do piso 1. Entre as duas lajes, seriam dispostas almas em betdo armado com
0.40m de espessura, afastadas entre si de 2m, formando uma grande viga em
caixdo que garante a resisténcia s cargas graviticas da prépria consola, bem
como dos 7 pisos que se desenvolvem sobre ela. Transversalmente, seria ainda
necessdrio complementar este sistema estrutural através da introdugéo de
diagonais metdlicas que melhoram a resisténcia e rigidez na diregéo transversal.
O apoio das consolas seria feito através da ligacdo das almas &s paredes dos
nicleos das escadas, por forma a equilibrar os momentos fletores associados &
excentricidade das cargas graviticas das consolas. Para controlar as fensées de
tragdo das consolas e reduzir as deformagdes seria aplicado pré-esforco nas

consolas, através da colocagdo de cabos retos, ao nivel da laje do piso 1.

Os pisos enterrados apresentavam dois tipos de programa distintos. No piso -2,
em geral com pé-direito duplo, estava a entrada do edificio, que incluia assim o
lobby e um conjunto de espacos de utilizagdo comum, como cafetaria, salas de
reunido, auditério, pdtios exteriores entre outros. Era ainda neste piso que
confluiom todos os acessos verticais do edificio, fazendo-se aqui a interligago
entre os acessos que vém dos pisos inferiores e os que véo para os pisos elevados
das torres. Por outro lado, os pisos -5, -4 e -3 eram para estacionamento,
destinando-se o piso -3 a estacionamento puiblico e os restantes a estacionamento

privado para funciondrios e administragéo da EDP.



A estrutura dos pisos de estacionamento seria composta por pilares

em betdo armado, de secdo eliptica, com eixo maior de 0.75m e
dispostos segundo uma malha de 8x8 m. Para os pilares mais
solicitados seriom definidas secdes mistas, com perfis mefdlicos
embebidos no seu inferior. As lajes do estacionamento ficariam com

20cm de espessura e capitéis com altura méxima de 30cm.

O pé-direito do piso -3 era mais elevado dos que os restantes, pois

era neste piso
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de infraestruturas que fariam a interligacéo dos servicos, quer entre as forres, quer
entre estas e os espagos técnicos do edificio, como centrais de producéo de energia,

postos de transformacéo do edificio, data center, reservatérios, efc.

No piso -2, destacava-se um conjunfo de vigas paredes, em betdo branco
arquiteténico, tanto longitudinais como transversais e que fariom a transferéncia das
cargas dos pilares dos pisos inferiores, para a malha de pilares distinta que existia nos

trés pisos de estacionamento.

A laje do piso -2 seria macica, em betdo armado, com 30cm de espessura, instalada
entre vigas paredes ou entre vigas secunddrias dispostas entre as primeiras. Por sua
vez, para a laje do piso 0, com véos e niveis de carga superiores, optar-se-ia pela
utilizagdo de lajes macigas laje aligeiradas com 0.40m de espessura e nos casos das
zonas de vdos mais elevados, como por exemplo o auditério, optar-se-ia, em
alternativa, pela utilizagdo de lajes mistas com 20cm de espessura, apoiadas em vigas

mefdlicas trelicadas.

Para permitir uma ligagdo funcional interior entre as duas torres, estava prevista a
instalagéo de dois passadicos, que fariam a ligagdo entre os pisos 0 e 1 das torres A e
B, junto aos topos norte e sul. Estes passadigcos apresentavam larguras de cerca de
3.20m e venciam um v@o mdximo de quase 50m. A estrutura seria composta por um
caixdo mefdlico, ao nivel do pavimento, formado por chapas longitudinais e nervuras
transversais soldadas, com aberturas para permitir a instalacéo dos sistemas de
tratamento de ar e climatizagdo e também dos dispositivos necessdrios para o controlo
de vibragées, dentro dos limites de conforto estabelecidos no projeto. Sobre o caixéo
metdlico, apoiar-se-ia um conjunto de pilares que suporfariom a cobertura e
garantiriam ainda a estabilizagdo lateral das fachadas envidracadas. Sobre a cobertura
do passadico apoiariom ainda as vigas metdlicas das léminas de ensombramento da
praga.

Dando resposta a uma pretenséo da arquitectura, seria prevista, sobre a praga do piso
0, a instalagdo de vigas metdlicas delgadas, que ligariam as fachadas interiores das
duas torres, dando confinuidade &s ldminas previstas ao longo de todas as fachadas
do edificio. Estas vigas teriam segdes de 0.10x0.60m e comprimentos méximos de
44m. Para a estabilizacdo lateral destas vigas seriom dispostos firantes, na
perpendicular, ao longo de 6 alinhamentos, ligados a pontos fixos da estrutura das
forres. Sobre estas vigas apoiariom as forras arquiteténicas de GRC, desenvolvidas
para permitir a infegragdo da iluminagéo da praga.

A execucdo das caves pressupunha o escavagdo numa altura total de
aproximadamente 22.5m, com cerca de 19m de escavagdo abaixo do nivel fredtico.
Acabaria por se optar pela metodologia de paredes moldadas, com paredes de 0.80m

de espessura, estabilizadas temporariamente por ancoragens provisérias.

As fundagdes seriom diretas por infermédio de sapatas. Ao nivel do fundo da
escavagdo seria prevista uma laje de fundo para garantir a estanqueidade das caves.
Para equilibrar os impulsos ascendentes da dgua seriam instaladas ancoragens

metédlicas numa malha de aproximadamente 2.70x2.70m.
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A Missdo da EDP estd intimamente ligada & eficiéncia energética e
sustentabilidade pelo que ambicéo do cliente era clara desde as fases
iniciais do projeto: o edificio deveria refletir o compromisso da EDP com

a racionalizacdo energética e a consciéncia ambiental.

A abordagem & estratégia de sustentabilidade do edificio deveria ser
objetiva e transversal mas acima de tudo mensurdvel. O sistema de
certificago ambiental LEED foi selecionado pelo seu reconhecimento
internacional, sendo estabelecido como objetivo, o nivel Gold entre os 4
possiveis (Certified, Silver, Gold e Platinium). Paralelamente foi ainda
estabelecida a intencdo de cerfificar o edificio através do sistema de

avaliagdo de sustentabilidade nacional LiderA.

O desempenho energético do edificio foi, per si, um dos eixos centrais
do desenvolvimento do projeto, estando a sua avaliacgo e medicdo
sistematicamente presente nas decisdes do projeto. Tendo por base o
SCE - Sistema de Cerfificacdo Energética o edificio e os seus sistemas
energéticos obtiveram, aquando da emisséo da DCR em fase de

projeto, uma classificagéo A+.

As metas ambiciosas definidas pelo Cliente, s6 seriam alcangadas se
uma infegragdo efetiva e transversal dos eixos de infervencdo fosse

efetivamente aplicada ao longo das vérias etapas e fases do projeto.

A fachada do edificio € um elemento arquitetdnico cujo impacto no
conforto dos ocupantes e no consumo de energia mereceu uma andlise
cuidada e inferdisciplinar. Se por um lado, era pretendida a
maximizagdo do sombreamento, de forma a impedir a entrada de
radiagdo solar direta, por outro era desejdvel um ambiente com
elevados niveis de iluminacdo natural que contribui favoravelmente para

a satisfagéo e bem-estar dos ocupantes.

Os sistemas de climatizagdo sdo um dos principais responsdveis pelos
consumos energéticos de um edificio deste tipo, razdo pela qual a sua
concecdo em fase de projeto foi acompanhada em cada etapa por

andlises e simulagdes como forma de apoio as decisdes.

O conforto dos ocupantes, a salubridade e a qualidade do ar interior
s@o garantidos por sistemas de climatizacdo baseados em principios de
transferéncia  de calor por radiagéo (vigas arrefecidas), que
simultaneamente asseguram a infroducéo de ar novo, do exterior, nos
espacos ocupados. Esta solugdo, permitird atingir niveis elevados de
conforto térmico e acustico, aliados a uma flexibilidade funcional que

era pretendida pelo Cliente.

Os sistemas de produg@o de energias térmicas, sGo baseados em
grupos de producéo simulténea de dgua aquecida e arrefecida (bombas
de calor a 4 tubos de condensacdo a ar), que satfisfazem as
necessidades térmicas dos sistemas de climatizacdo e dguas quentes
sanitdrias. O projeto previa inicialmente um sistema geotérmico para
condensagdo dos grupos, constituido por 100 de furos com
aproximadamente 100 m de comprimento, cada, que asseguravam a
troca de calor entre o solo e o sistema de condensagéo das unidades. J&
em fase de obra, foi decidida a né&o implementacdo do sistema
geotérmico, porém este facto ndo teve qualquer impacto negativo sobre

os objetivos de eficiéncia energética definidos.

O recurso a sistemas de producdo de energia, tendo por base fontes de
energias renovdveis, revelou-se & partida desejdvel e necessdrio para
cumprir as metas definidas. Desta forma, foram previstos e instalados
sistemas producdo de energia elétrica a partir da energia solar com
recurso a painéis fotovoltaicos, instalados nas coberturas. A produgdo
de dguas quentes sanitdrias é baseada também no aproveitamento da

energia solar através de coletores solares de tubos de vacuo.



A iluminagéo interior do edificio seria feita através do emprego de linhas
continuas, com topos sobrepostos, equipadas com ldmpadas
fluorescentes T5, 4000K, com 24.000 horas de vida ¢til e balastros
DALI.

Nos pisos destinados a trabalho, a iluminacdo seria controlada através
de sensores de dupla fungéo, luminosidade e presenca, distribuidos de
forma a criar distintos espagos de trabalho, delimitados pelo mobiliario.
Desta forma, a iluminagéo sé liga quando, numa determinada drea de
trabalho, seja detetada a presenca de pessoas. Quando o sensor dd
ordem para as lumindrias acenderem, este mede a quantidade de
iluminagdo natural que chega ao mesmo espaco e as mesmas sé ligam
quando a iluminagdo natural ndo é suficiente para dotar o espaco com

a iluminéncia previamente programada.

Quando a iluminagéo natural deixar de ser suficiente, as ldmpadas
dessa zona ligam e variam o seu fluxo, dos 0 aos 100%, de forma a

manter a iluminéncia pré-determinada.

No caso da iluminacdo das garagens, os sensores, que estdo dispostos
por dreas, especificamente estudadas, séo apenas de presenca, |G que
ndo existe iluminagdo natural. Conforme circulam as viaturas apenas
acendem as luminérias por onde elas circulem/estacionem, evitando
custos desnecessérios de consumo, sem embargo da existéncia de

iluminagdo de vigilia por todo o estacionamento.

A iluminacdo exterior seria dividida em trés partes, as fachadas do
edificio, as varandas exteriores e a grande praca central entre as duas

torres.

A iluminacdo da fachada seria estudada tendo presente o facto de toda
fachada ser em vidro e de modo a evitar a poluigéo luminica. Desta
forma, seria projetada uma iluminacdo em Leds, instalada no
pavimento, pelo lado interior do vidro de fachada, diminuindo dessa
forma a necessidade de manutencdo. Esta iluminacédo seria controlada
por uma célula fotovoltaica que, sempre que anoitece e independente
da época do ano, dd indicagdes & Gestdo Técnica Centralizada (GTC)

do edificio, para ligar a iluminagéo exterior.

Atendendo a que se frata de um edificio que se pretende uma
classificagdo LEED Gold, a poténcia elétrica da iluminagdo exterior teria
que se encaixar em valores de consumos muito reduzidos. Por este
motivo foram projetadas linhas de leds de baixa poténcia por metro
linear e de forma a dar o efeito pretendido, com as limitagées impostas
pelo LEED, quando a GTC d& ordem de ligar esta iluminagdo, em
simulténeo faz baixar os estores interiores, instalados para que as linhas
de Leds fiquem entre o vidro exterior da fachada e o estore, servindo-se

deste ultimo como refletor.

O efeito produzido é de uma iluminagéo, t#nue, ndo poluente e que
realca os vaos do edificio, refletindo-se nos panos verticais em betéo
branco que compde o edificio. Em complemento, o exterior das duas
torres voltados para a praga central seria iluminado de baixo para cima
através da reflexdo do GRC, conforme abaixo explicado, criando uma
ligeira diferenca destas para as restantes fachadas, de forma a chamar

as pessoas para o interior da praca.

Para iluminagéo das varandas exteriores foram projetados Up-Light's de
forma a iluminar os tetos dessas varandas e criar a iluséo 6ptica do

vazio no meio dos elementos verticais do edificio.

Para a grande praca central e atendendo as imposi¢des da certificagdo
LEED e a sua dimensdo, pretendia-se uma iluminacdo de muito baixo
consumo, pouco ou nada intrusiva, onde nédo fossem visiveis elementos

estranhos a praga, como postes ou suportes de lumindrias e que a

mesma ndo produzisse encandeamento e fosse a mais uniforme

possivel.

A solucdo estudada passou pela instalagdo de 3217 luminérias LED de
1W, embutidas no GRC que cobre as vigas existentes por cima da
praga, de forma a que cada uma das lumindrias incida na viga em
frente e ilumine, por reflecco, a totalidade da praca, conseguindo,
desta forma, cumprir todos os requisitos a que nos propomos

inicialmente.

Para além deste efeito e atendendo a que as vigas s@o horizontais, sem
qualquer inclinagéo, cerca de 50% da reflexdo desta iluminagéo é,

igualmente, utilizada para dar um efeito distinfo das fachadas voltas

para a Praga, conforme j& descrito.
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